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În această perioadă se 
desfăşoară campania : 

    
„AUTISMUL NU ESTE 

CONTAGIOS, DAR ZAMBETUL 
MEU ESTE” 

 
Obiectivele campaniei: 
1. Informarea comunitatii 
locale cu privire la activitatea 
Centrului de Consiliere si Asistenta 
a Copiilor cu Tulburari Din 
Spectrul Autist 
 
2. Creşterea accesibilităţii la 
serviciile Centrului de Consiliere si 
Asistenta a Copiilor cu Tulburari 
Din Spectrul Autist 
 
3. Informarea comunitatii 
asupra celor mai evidente semne 
privind autismul. 
 
 
 

 
    Tulburarile autiste reprezinta un 
spectru de conditii psihologice 
caracterizate de anomalii ale 
interactiunilor sociale si comunicatiei, 
precum si comportament repetitiv si 
interes limitat.Medicii considera autismul 
ca un spectru de tulburari, un grup de 
tulburari cu caracteristici similare. 
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Simptomele incep de obicei inaintea de varsta de 3 
ani si pot determina intarzieri sau probleme in 
diferite aptitudini care se dezvolta  din copilarie 
pana in perioada de adult.  

   Simptomele autismului pot apare si la copiii care      
par a se dezvolta normal. Cand un sugar devine 
brusc linistit, izolat, auto-distructiv sau indiferent la 
deschiderea sociala, este suspectat autismul. 

 
      Tulburarea variaza de la forma severa denumita 
autism pina la una mai usoara - sindromul Asperger. 
    Spectrul conditiilor autiste cuprinde: autismul, 
sindromul Asperger si autismul atipic. Simptomele 
principale ale tulburarii cuprind afectarea 
comunicatiei verbale si nonverbale, sociale cum ar fi 
impartasirea emotiilor, intelegerea cum gandesc si 
simt altii si mentinerea unei conversatii, 
comportamente de rutina sau repetitive denumite si 
stereotipuri, cum ar fi repetarea cuvintelor sau 
actiunilor, urmarea obsesiva a rutinelor si jucatul in 
moduri repetitive. Simptomele tulburarii pot fi 
observate de obicei de la varsta de 18 luni.  
    Astazi nu exista nicio medicatie care sa vindece 
tulburarile autiste.  
    

 
    Terapia comportamentala si alte optiuni 
terapeutice ajuta refacerea comportamentelor dorite 
si le reduce pe cele nedorite. Terapeutii logopezi pot 
ajuta persoanele cu autism sa-si amelioreze 
capacitatea de a comunica si interactiona cu altii. 
Terapia ocupationala ajuta in descoperirea 

modurilor de ajustare a activitatilor pentru a se potrivi 
nevoilor si abilitatilor pacientului.  

 
 Semne si simptome:  

 
   Toti copiii cu autism demonstreaza deficite 

in interactiunile sociale, comunicarea verbala si 
nonverbala, precum si comportamente repetitive. In 
plus, au raspunsuri neobisnuite la experientele 
senzoriale, cum ar fi unele sunete sau modul in care 
arata obiectele. Fiecare dintre aceste simptome 
variaza de la forma usoara pina la una severa. Ele se 
vor prezenta la fiecare individ diferit. Acesti copii nu 
urmeaza modelul obisnuit de dezvoltare. Frecvent, 
intre virsta de 12 si 36 de luni, diferentele apar in 
modul cum interactioneaza cu oamenii. Unii parinti 
raporteaza schimbarea ca fiind rapida, iar copilul 
incepe sa respinga oamenii, actioneaza ciudat si isi 
pierde limbajul si aptitudinile sociale castigate. In alte 
cazuri exista un platou al dezvoltarii bolii astfel incit 
progresul tulbrarii arata diferentele intre copilul 
afectat si cei normali in timp. 

 
 

 
 

 
Indicatori posibili ai tulburarilor autiste: 

 
-nu vorbeste, nu indica sau nu face gesturti 
importante pana la varsta de un an; 

-nu spune nici un cuvant pana la 16 luni; 
-nu combina doua cuvinte pana la 2 ani; 
-nu raspunde la numele sau; 
-isi pierde limbajul si aptitudinile sociale; 
-contact vizual slab; 
-nu stiu sa se joace; 
 
 
 
 
Terapiile specializate in centru: 
-terapie cognitiva si comportamentala; 
-terapie logopedica; 
-terapie ocupationala; 
-kinetoterapie. 
  

 
 Persoanele interesate de serviciile centrului 
trebuie sa se adreseze mai intai medicului de 
familie sau pediatrului si sa ceara un bilet de 
trimitere catre un medic specialist(psihiatru). 
Medicul specialist pune diagnostic copilului 
si il orienteaza catre Centrul de Consiliere si 
Asistenta. Aici personalul centrului va face o 
evaluare initiala a copilului si impreuna cu 
familia va propune un plan de interventie. 
Copiii beneficiaza atat de terapie individuala 
cat si de terapie de grup in vederea 
dezvoltarii abilitatilor de socializare si 
comunicare.                            
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